BERSTECHER

Auch beim Grillen auf die Gesundheit achten -

Jager und Wildtierschitzer weisen auf die Vorziige von
Wildbret hin

Wer auch beim sommerlichen Grillen auf gesunde Erndhrung Wert legt, ist mit Fleisch vom
heimischen Reh oder Wildschwein bestens beraten. Wiener Forscher konnten nachweisen,
dass das ausgewogene Verhaltnis der mehrfach ungesattigten Fettsauren im Wildbret auch
nach dem Garen erhalten bleibt. Hinzu kommen kurze Transportwege, die fir frische Ware
sorgen, Gewinnung aus nachhaltiger Bejagung und llckenlose Ruckverfolgbarkeit bis in den
naturlichen Lebensraum der Tiere.

Bedenken wegen Massentierhaltung oder Medikamentengaben sind bei Wildtieren ebenfalls
fehl am Platz, Jagdexperten und Wildtierschiitzer verweisen unter anderem auf Untersuchun-
gen des Wiener Forschungsinstituts fiir Wildtierkunde und Okologie, wonach Wildbret
einen besonders hohen Gehalt an Omega-3-Fettsauren aufweist, der mit Fisch und Meeres-
frichten vergleichbar ist und teilweise sogar die Erndhrungsempfehlung der Weltgesund-
heitsorganisation ubertrifft. Omega-3-Fettsauren verringern das Risiko fur Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Diabetes Typ 2 und manche Krebsarten.

Wir Jager und Wildtierschitzer wissen wovon wir sprechen. Als Jagdpachter sind wir selbst
unsere besten Kunden. Egal ob Wildschweinsteaks, Wildbratwtrste oder Rehriicken-Medaillons

— Wildfleisch ist Bio pur, schmeckt lecker und lasst sich vorallem auch hervorragend grillen.

lhre Lokale Bezugsquelle far frisches Wildbret finden Interessierte im Internet unter:

www.leckerwild.de

Mitglied im:

Deutscher Jagdverband e.V. (DJV)

Landesjagdverband Baden-Wirttemberg e.V. (LIVBW)
Hegegemeinschaft Niederwild Biberach e.V. (HGNWB)

German Association of Professional Experts (GAPE)

Deutscher Gutachter und Sachverstandigen Verband e.V. (DGuSV)
Deutsche Gutachterauskunft (DGA)

Ihr Jager und Wildtierschiitzer aus der Region:
Oliver A. Berstecher « Mobil 0178-52925349 « oliver.berstecher@gmx.de * www.leckerwild.de
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